Eesti noorkokkade meistrivoistluste
Noorkokk 2024
osavotutingimused

Eesmark

Eesti aasta noorkoka voistlused on kujunenud esindusliku ja traditsioonidega tiheks oluliseks noorte
talentide voistluseks.

,INoorkokk 2024 voistlus toimub Eesti kokkade meistrivoistluste raames. Voistluse peacesmark on
propageerida koka eriala ja teadvustada Opilastele taisvaartusliku toidu tahtsust ning kasvatada
teadlikumaid tarbijaid. Vdistlus vBimaldab kutseGppeasutuste dppuritel ndidata oma erialaseid
oskusi ja tosta toitlustusvaldkonna kutsehariduse taset ning populaarsust.

Korraldajad ja kohtunikud

,,Noorkokk 2024 v&istlusi korraldab Eesti Peakokkade Uhenduse (EPU) selleks eesmirgiks loodud
meeskond. Voistlusi hindab kdrgetasemeline ja rahvusvaheline kohtunike Ziirii, mis koosneb kahest
koogi kohtunikust ja kuuest maitse kohtunikust.

Voistluste tingimused ja tahtajad

1. Osalemine

Kutse vdistlusel osalemiseks edastatakse korraldajate poolt Eestis koka eriala Opetavatele

kutse@ppeasutustele.

e Igal koolil on vBimalik registreerida vdistlusele 1 vdistleja koos abilisega.

e Kooli vdistleja saab olla Eesti kutseGppeasutuste kokandus eriala dppurid, kes on 2023/2024 6a
péaevase dppe nimekirjas.

e Kooli voistleja saab olla Eesti kutseGppeasutuste kokandus eriala @ppurid, kes on @&ppinud
Uheaastasel statsionaarses Oppes ja I6petanud kevad 2024. (koka Ope peale keskkooli), kuid
mitte vanem Kkui 23 aastat.

e Abiline peab olema noorema kursuse dpilane

2. Eelvoor

e Roogades kasutatav tooraine peab olema oma péritolult vahemalt 80% ulatuses eestimaine.
Toite valmistatakse 7 portsjonit.
15.0ktoobriks peavad koolid registreerima voistlejad aadressil: http://chef.ee/uritused/noorkokk
ning lisama manustena kaasa.
o  roogade tapsed nimetused (menu) eesti ja inglise keeles
o kasutades etteantud blanketti ja vormingut: kalkulatsioon, kirjeldus ja pildid
o mentori nime
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Retsepti blankett on leitav: http://chef.ee/uritused/noorkokk, mida voistluspdeval enam muuta ei
saa.
e Kalkulatsioonides:
e ceraldi vélja tuua toorainete netokaal ning portsjoni valjatuleku kaal (eraldi fail
nimetusega ,,Kalkulatsioon®).
e lisada pdhjalik ja ammendav tehnoloogia Kirjeldus. Kastme, peatooraine ja lisandid
eraldiseisvate 16ikudena tabelis.
e Vormindus sobilik printimiseks A4 paberile (vOite salvestada ka pdf-i veendumaks
vormingu sailimises)
e Kalkulatsiooniks kasutada etteantud vormi ja vormingut

e 19. oktoobri dhtuks otsustab Ziirii edasipddsenud vdistlejad ja loosib vilja voistkondade koogid
ja stardijarjekorra ning edastab koolidele e-posti teel.
e Kokku vaistleb kuni kuus (6) vdistkonda.

3. Lahteulesanne

Vaoistlejatel tuleb valmistada pidulik kahekdiguline menud alljargnevaid tingimusi
arvestades.
A) Pearoog (kuum): 180-200g
Kohustuslik tooraine: Muhu lamba kaelakarbonaad kuni 900g ja lamba maks kuni 400g
e 3 lisandit
e 1 kaste (roheline dli ei ole kaste)
e Kkoogiviljade osakaal roas peaks olema véhemalt 60%

B) Magustoit: 120-130g
Kohustuslik tooraine: Ruhnu kadakamari ja karusmari
e peab olema vegan (ei sisalda ka mett)
ei tohi sisaldada rafineeritud suhkrut(lubatud rafineerimata)
taldrikul peab olema esindatud vahemalt kolm eristuvat komponenti
1 kaste
uks komponentidest peab olema kipsetis

4. Toidukorv

Jargnevate toodetega varustab vdistlejaid vdistluste korraldaja ning samavaarsete alternatiivsete
toodete kasutamine ei ole lubatud. Roogade kohustuslikud toorained on korraldajate poolt.
e Piimatooted Pajumae talu: voi 82%, keefir 4,2%, vahukoor 36%, kohupiim 10%, taispiim
4,2%, Pajumée mahe juust
e Mikroiirtide valik Luxveg OU-It (toodete tapne valik selgub augustis) .

Tellimus toidukorvile on vaja edastada hiljemalt (04. novembriks k.a).

Lubatud:
e Maitseained vOib iga vdistleja ise kaasa votta.
e Koogiviljad voivad olla puhastatud, kuid mitte tiikeldatud ega vormitud.
e Redutseerimata ja maitsestamata puljong vdib kaasas olla.
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e Maitsestamata ihe kodgivilja mahl on lubatud nt porgandi, aga mitte porgandi-duna.
e Maitsetud Urdi- v8i kodgivilja tolmud on lubatud (ilma soolata).
e Lamba vdi seasoole voib ise kaasa votta, kbhukelme on lubatud.
e Pastoriseeritud munarebu ja munavalge on lubatud.
e Vadak.
e Lisa proteiini kasutamine on lubatud (peekon, maks, kalamari, muna).
e Kilmkuivatatud marjade ja seente kasutamine on lubatud (maitsestamata kujul).
e Ise korjatud termiliselt to6tlemata metsa- ja aasa annid.
e Toore taigna vdib kaasa votta ainult jargnevast loetelust: filo, wonton, lehttaigen, riisipaber,
brikk (vormimata kujul).
Maitsevedelikud (soja, yuzu, Worchester, sinep, maitseadadikad).
Naturaalne siirup (kasesiirup, vahtrasiirup, rafineerimata suhkru siirup vms).
Keelatud:
e KaasavOetavaid Urte ei tohi ette noppida vaikesteks osadeks.
e Suitsuvedeliku kasutamine ei ole lubatud.
e Marineeritud ega hapendatud kdogivilju/maitsetaimi/metsa ande.
e Kipsetatud leiba vdi muid kupsetisi.
e Toiduvérvide kasutamine.
5. Finaal

Voistluste ,,Aasta Noorkokk 2024 finaal toimub laupdeval 16. novembril Kultuurikatlas Maitsev

Eesti festivali raames.

e Nédala jooksul peale finalistide véljakuulutamist kutsutakse kdik finalistid kokku, et tutvustada
vOistluste labiviimise korda. Samal paeval loositakse vdistlejate vahel vélja vBistlusk6dgid ning
stardijarjekord.

e 16. novembril asuvad vdistlejad, loositud tédkohal ja jarjekorras, retsepte praktiliselt teostama.

Igast kutsekoolist on vGistlemas vdistleja koos nooremalt kursuselt abilisega.

e To0kohtadega tutvutakse tund enne vdistluse algust.

e Vdistleja mentori tegevused:

o

o O O O

Mentori Glesanne on koordineerida voistlejat reeglitest arusaamisel, efektiivsemate téovotete
kasutamisel.

Vaistlustdo idee autoriks on vdistleja.

Mentor v0ib olla vdistluste ajal vdistlejale toeks vdistluskdogi ees (6elda aega).

Mentor ei tohi dikteerida vdistluse ajal tookorraldust ja tddde teostamise jarjekorda.

Mentori tegevusi jalgivad koogi kohtunikud. Liigne aktiivsus mdjutab vdistleja sooritust.

Abilise tegevused:
Tikeldamine
Urtide noppimine
Koogi korrashoid

Serveerida lisandeid peale vdistleja juhiseid

@)
@)
@)
@)
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Voistlustooks on aega 4 tundi:

6.

Kook Algus Pearoog Magus
1 8:00 11:00 14:00
2 8:10 11:10 12:10
3 8:20 11:20 12:20
4 8:30 11:30 12:30
5 8:40 11:40 12:40
6 8:50 11:50 12:50

Roogasid valmistatakse seitse portsjonit.
Serveerimistaldrikud tagatakse korraldajate poolt ning need on vdistlejatele kasutamiseks

kohustuslikud. Vitleja vBib vabalt valida millisele taldrikule serveerib magustoidu ja millisele
pearoa.

Tdaiendavate serveerimisndude ja vahendite kasutamine ei ole lubatud.

Finaalis toimub voistlustdode hindamine WACS standardi jargi. Kohtunikud hindavad iga
toidu puhul eraldi toidu maitset (max 50 punkti) ja roa valimust (10 punkti). Lisaks toovotteid
ning higieeni (40 punkti).

2 minutit on lubatud tle minna. lga Gletatud minuti eest arvestatakse 2 miinuspunkti. Kui
voistleja on kimme minutit le aja lainud, siis rooga enam ei arvestata.

Finaalis kohustuslik riietus: valge jakk, valge pdll, pikk valge miits, mustad puksid, 6iged
jalandud. Vaistleja vastutab ka oma abilise ja mentori riietuse eest. Eelpooltoodu kehtib
koigile.

Tutvuda ka lisaks voistluste KKK-ga. Leitav kodulehel ja tdiendame jooksvalt.

VOistluskdogi tehnika ja inventaar

Finaalis on igas vdistluskdogis:

Neli Ghest teisaldatavat induktsiooni

Kombiahi (ahjuplaate ei ole kaasas)

Kilmkapp (+2 — +6)

Kilmtdolaud sahtlitega

1/1 dogi 7 siiniga

Puhastuskeemia sh kummikindad

5 kw elektrit: kolm pistikupesa — pikendusjuhtmed votab iga voistleja ise kaasa.

Puhastuskeemia on igas vdistluskdogis organiseerijate poolt.
Igas voistluskddgis on olemas BIO ja OLME prugikastid.

Uhiskasutatavad seadmed on:

Vaakumaparaat (kotid peab iga voistleja ise kaasa votma)
Kiirkilmuti/jahuti (ks seade, mitte kaks eraldi)
Tookohtadega esmane tutvumine toimub voistluspdeva hommikul.
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e Individuaalseid elektrilisi seadmeid vdib iga vdistleja kaasa tuua koguvdimsusega mitte tle 5 kw.
Kui kilovatte ei ole voimalik tuvastada, siis seda seadet ei ole vdimalik kasutada.

Lubatud
e Vajalikke vaikevahendeid kdokides ei ole ja peab ise kaasa votma (kulbid, I6ikelauad, visplid,
pannid, potid jne).
Lammastik ja kuivjaa.
Suitsupdustol on lubatud.
Soojalambi vdib iga vdistleja ise vajadusel kaasa votta (kohapeal ei ole, kuid peab mahtuma
lubatud kilovattide hulka.
Keelatud
e Lahtist grilli (elava tulega grillid) ei ole lubatud kaasa vétta.
e KaasavOetava inventari voimsus ei tohi tletada 5 kw. Kui kilovatte ei ole vdimalik tuvastada,
siis seda seadet ei ole véimalik kasutada.
e Tooraine transpordiks kasutatavad karbid votab iga voistleja lahkudes endaga kaasa.

7. Autasustamine

Vaistluse voitja kuulutatakse tiitli ,,Noorkokk 2024 omanikuks. Muud vdistluse auhinnad tehakse
teatavaks septembri jooksul kodulehel www.chef.ee. Esikolmikut autasustatakse erinevate Eesti
Peakokkade Uhenduse koostoopartnerite auhindade, medali ja diplomiga. VOITJA ON AINULT
VOISTLEJA. Lisaks autasustatakse parimat abilist.

Esikolmikusse jéudnud dpilased, kes omandasid rohkem kui 75% punktidest on vabastatud
riikliku praktilise kutseeksami sooritamisest. Enne kooli I6petamist tuleb esitada sellekohane
VOTA avaldus.

Osavotumaks

Voistluse Noorkokk 2024 osavdtumaks on 75 eurot, mis palun tasuda hiljemalt 15. oktoobriks:
MTU Eesti Peakokkade Uhenduse arveldusarvele EE927700771003115409.
Maksekorraldusel markida NOORKOKK 2024 ja VOISTLEJA NIMI.

Arve viljastame korrektsete andmete alusel. Palun saatke kiri e-posti teel: voistlused@chef.ee enne
15. oktoobrit.

Taiendav informatsioon

Eesti Peakokkade Uhendus

Taigo Lepik, korraldustoimkonna juht

Tel: 56505698

E-post: voistlused@chef.ee; chef@chef.ee

Info vdistluste kohta: EPU kodulehel ja EPU Facebooki lehekiiljel
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NB! Vaistlusele on tasuta sissepads ainult voistlejal, abilisel, dpetajal ja mentoril. Padse kehtib
mdlemal péeval. Koik llejadnud pealtvaatajad peavad ostma festivalile padsme. Tasuta parkimine
ainult voistlusega seotud autole.
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